Coaching Beim Benedikt | Anette Kirchner

Schnell-Test: Wer bin ich? (in Anlehnung an das DISG-Modell)

¢ Anleitung: Denke dich in deine Arbeitsrolle hinein.

e Lege innerhalb der Wortgruppen jeweils eine Reihenfolge von 1 — 4 fest.

e Vergib die Punkte wie folgt:
1 = trifft am wenigsten auf mich zu
2 = trifft am zweit-wenigsten auf mich zu
3 = trifft am zweit-besten auf mich zu
4 = trifft am meisten auf mich zu

e Kontrolle am Ende: Gesamtsumme = 100
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